ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении конкурса
«Мастерская социальных проектов «Активное долголетие по-тюменски»

1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок организации и проведения конкурса «Мастерская социальных проектов «Активное долголетие по-тюменски» (далее – Конкурс).

1.2. Конкурс проводится в рамках реализации Региональной программы Тюменской области «Активное долголетие» (утверждена распоряжением Правительства Тюменской области от 23.12.2024 № 11312-рп).
2. Цель и задачи Конкурса
2.1. Выявление инновационных подходов в работе с гражданами старшего поколения и тиражирование лучших практик активного долголетия, реализуемых на территории Тюменской области.
2.2. Задачи:
· Проанализировать опыт организаций по созданию условий активного долголетия.

· Поощрить лучших специалистов, волонтеров и партнеров за вклад в развитие направления.

· Сформировать методическую базу для масштабирования сети Центров активного долголетия.
· Выявить наиболее эффективные практики и рекомендовать их для участия в VII Всероссийским отборе лучших практик активного долголетия.
3. Организаторы Конкурса

3.1. Организаторами Конкурса являются Департамент социального развития Тюменской области (далее – Департамент), Ассоциация организаций социального обслуживания населения Тюменской области (далее – Ассоциация)  и Автономное учреждение социального обслуживания населения Тюменской области и дополнительного профессионального образования «Региональный центр активного долголетия, геронтологии и реабилитации» (далее – Региональный центр активного долголетия).
3.2. Функции организаторов:

3.2.1. Департамент:
· согласовывает Положение о проведении Конкурса;

· утверждает состав экспертной комиссии для оценки работ, представленных на Конкурс (далее – экспертная комиссия);

· выносит решение о награждении и поощрении участников Конкурса. 
3.2.2. Региональный центр активного долголетия:

· разрабатывает и утверждает Положение о проведении Конкурса; 

· объявляет о сроках и условиях проведения Конкурса; 

· привлекает организации и специалистов к участию в Конкурсе; 

· осуществляет прием заявок от участников Конкурса;

· обеспечивает методическое и информационное сопровождение Конкурса;

· формирует предложения по составу Экспертной комиссии;

· разрабатывает и утверждает критерии оценки работ, представленных на Конкурс;

· координирует работу экспертной комиссии по оценке работ участников Конкурса; 

· обобщает итоги рассмотрения экспертной комиссией работ участников;

· организует проведение очного этапа Конкурса;

· обеспечивает освещение Конкурса в средствах массовой информации, Интернет-ресурсах;

· организует церемонию награждения участников и победителей Конкурса.

4. Участники Конкурса
4.1. В Конкурсе могут принять участие представители:

· государственных и муниципальных организаций (ведомственные организации соисполнителей региональной программы Тюменской области «Активное долголетие»);

· общероссийских, межрегиональных и региональных общественных, благотворительных, а также иных социально ориентированных некоммерческих организаций;

· коммерческих организаций, в том числе участвующих в софинасировании проектов совместно с государственными и муниципальными учреждениями (в рамках  государственно-частного партнерства);   

· отдельные специалисты Центров активного долголетия (организованных на базе территориальных Комплексных центров социального обслуживания населения), координаторы Точек активного долголетия (учреждения, организации, площадки, на которых организованы занятия для граждан старшего поколения);

· физические лица – «серебряные» волонтеры и тимлидеры самоорганизованных групп.

4.2. Участие в Конкурсе является добровольным, бесплатным.
5. Номинации Конкурса

К участию  допускаются практики, начавшие деятельность не позднее, чем за 1 календарный год до даты начала Конкурса. Подача проектов осуществляется по следующим номинациям: 

5.1. Системные практики - проекты активного долголетия, направленные на оказание заботы и ухода старшему поколению,   и имеющие общую системную структуру: набор участников, обучение, поиск партнеров, информирование о возможности получения помощи, а также непосредственная реализация мероприятий поддержки.

5.2. Практики для мужчин 60+ - проекты, решающие задачу продолжения трудовой деятельности, вовлечение в социальную жизнь, поддержание здоровья, нахождение новых увлечений после достижения пенсионного возраста.

5.3. Инновационные практики активного долголетия - проекты, в которых найдена и решается новая задача или же предложен необычный, ранее не используемый формат практики. 

5.4. Межпоколенческие практики - проекты, направленные на организацию взаимодействия людей старшего возраста с детьми, подростками, молодыми взрослыми, передачу опыта, традиций, знаний и навыков от старшего поколения младшему, вовлечению молодёжи в социальную инклюзию пожилых людей, укреплению семейных и общественных связей, снижению возрастного разобщения, формирование взаимного уважения и эмпатии.

5.5. Системы информирования о программах и возможностях для старшего поколения – проекты/практики, решающие задачу сбора информации обо всех проектах, программах, мероприятиях, организациях, связанных с активным долголетием, заботой и уходом для пожилых, а также информирования людей старшего возраста и членов их семей о предоставляемых в этих проектах возможностях.
6. Сроки и порядок проведения Конкурса
6.1. Конкурс проводится с 6 июля по 1 октября 2026 года в четыре этапа. 
Первый этап – подготовительный (июль 2026 года): информирование участников о проведении Конкурса, написание проектов участниками Конкурса, консультирование по написанию проектов,  подача заявок и материалов для участия в Конкурсе. 
Второй этап – заочный (август  2026 года): организация экспертной оценки проектов. По итогам рассмотрения экспертной комиссией проектов формируется список участников третьего этапа Конкурса. 
Третий этап – очный (сентябрь 2026 года). Организуется и проводится в городе Тюмени: проведение пленарного заседания, очная презентация и защита участниками Конкурса социальных проектов, отобранных в ходе второго этапа.
Четвертый этап – очный (октябрь 2026 года). Подведение итогов, награждение участников. 

6.2. Для участия в Конкурсе участники разрабатывают, оформляют социальный проект, отвечающий цели, задачам и тематическому содержанию Конкурса. 
6.3. От каждой организации принимается неограниченное количество заявок по каждому из тематических номинаций Конкурса. На каждый проект оформляется отдельная заявка, формируется отдельный пакет документов. 

6.4. Участник предоставляет организаторам Конкурса следующие документы и материалы:

6.4.1. Обязательные материалы:

а) заявку на участие в Конкурсе (Приложение 1);

б) информационную карту проекта (Приложение 2);
в) презентацию проекта (до 10 слайдов)

6.4.2. Рекомендованные материалы:
а) полное развернутое описание проекта, дополнительная информация по проекту;
б) фото- и видеоматериалы (до 10 фото, до 2 видео продолжительностью не более 3 минут каждое);

в) отзывы участников проекта;

г) статьи и ссылки на публикации в СМИ.
6.5. Заявка и материалы направляются организаторам до 31 июля 2026 года по электронной почте на адрес adgir-ck@obl72.ru с пометкой «Конкурс». Контактный телефон: 8 (3452) 51-50-51. 

6.6. Все представленные проекты проходят оценку экспертной комиссии согласно критериям (Приложение 3). По результатам оценки по три проекта в каждой номинации, набравшие наибольшее количество баллов, будут отобраны для представления и защиты на очном этапе Конкурса, на которой определится Победитель в каждой номинации.
6.7. Поступление материалов организаторам Конкурса рассматривается как согласие автора на возможную публикацию с соблюдением авторских прав и на обработку (использование) его персональных данных в соответствии с Федеральным законом РФ от 27 июля 2006 года № 152-ФЗ «О персональных данных». 
7. Требования к порядку презентации работ на очном этапе Конкурса

7.1. Продолжительность выступления участников с презентацией проекта  – не более 10 минут. 

7.2. Технические требования к докладу:

· Презентация должна быть представлена в формате «.ppt», совместимом с Microsoft PowerPoint 2003. 

· На первом слайде презентации должно присутствовать название проекта, Ф.И.О. разработчика(ов) полностью, с указанием их должностей, кратких названий организаций.

· Количество слайдов – не более 10.

7.3. В рамках презентации работы могут быть представлены видеоматериалы по теме проекта. Время демонстрации видеоматериалов включено в общую продолжительность доклада участника. Технические возможности демонстрации видеоматериалов дополнительно согласовываются с организаторами Конкурса.

8. Подведение итогов, награждение

8.1. Итоговый результат экспертного оценивания проекта определяется как среднее арифметическое значение (частное от деления суммы оценок-баллов на количество позиций) по всем указанным критериям – по каждому эксперту и по экспертной комиссии в целом. 

8.2. Лучшие разработчики проектов, принявшие участие в очном этапе Конкурса, награждаются дипломами Департамента социального развития Тюменской области. 

8.3. Проекты, вышедшие на очную защиту Конкурса, будут рекомендованы к участию в VII Всероссийском отборе лучших практик активного долголетия. 

8.4. Проведение Конкурса и их результаты освещаются в СМИ, на сайте Регионального центра активного долголетия (https://adgir.ru/), Интернет-портале «Старшее поколение» (https://stp-to.org).

9.Условия дисквалификации

9.1. Участники, в рамках проведения Конкурса, могут быть дисквалифицированы в следующих случаях:

− информация, представленная в выполненных конкурсных заданиях, содержит ненормативную лексику, мотивы политической, идеологической, расовой, национальной или религиозной ненависти; высказывания экстремистского характера; материалы, пропагандирующие насилие и жестокость; высказывания, которые могут служить пропагандой употребления (распространения) алкогольных напитков, табачных изделий, наркотических и психотропных веществ; высказывания, которые могут нанести вред чести, достоинству и репутации любых третьих лиц, включая других участников команд Конкурса, организаторов, экспертной комиссии;

− Участник проявляет неуважительное отношение к другим участникам, экспертам, организаторам. Заполнение заявки на участие в Конкурсе будет рассматриваться как автоматическое согласие с правилами участия в Конкурсе, изложенными в Положении. 

9.2. В случае нарушения участниками правил участия в Конкурсе, изложенных в Положении, организаторы имеют право отстранить участника от дальнейшего участия в Конкурсе. Решение о дисквалификации принимают организаторы. Информация о дисквалификации участника направляется ему на электронную почту, указанную при регистрации заявки.
Приложение 1

к положению о Конкурсе

ЗАПОЛНЯЕТСЯ НА БЛАНКЕ ОРГАНИЗАЦИИ

Директору АУ СОН ТО и ДПО

«Региональный центр активного долголетия, 

геронтологии и реабилитации»

М.В. Бабушкиной

Заявка на участие в конкурсе 

«Мастерская социальных проектов “Активное долголетие по-тюменски”»

В соответствии с Положением о проведении конкурса «Мастерская социальных проектов “Активное долголетие по-тюменски” направляем(-ю) настоящую заявку с пакетом материалов (прилагается) для участия в заочном этапе Конкурса в номинации:  

______________________________________________________________________________

Наименование представляемого проекта:__________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________________________

Разработчик (и) проекта: ________________________________________________

                                                                Ф.И.О., должность

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

К заявке прилагаются следующие материалы, предусмотренные Положением о проведении конкурса «Мастерская социальных проектов “Активное долголетие по-тюменски”»:
1) ________________________________________________________________;

2) ________________________________________________________________;
3) ________________________________________________________________;

4) ________________________________________________________________.
Настоящей заявкой подтверждаем(-ю) согласие на публикацию сведений, содержащихся в данной заявке и материалах, в открытых источниках, в том числе в Интернет-ресурсах. 

Ф.И.О. контактного лица, его телефон, адрес электронной почты: ______________

______________________________________________________________________

Подпись руководителя учреждения (или автора проекта)                                                                                        
Приложение 2

к положению о Конкурсе

Информационная карта проекта 

	Полное наименование организации


	

	Муниципальное образование,  юридический/фактический адрес,  контактный телефон, 

электронная почта
	

	Ф.И.О руководителя организации


	

	Название проекта
	

	Номинация
	

	Сведения об авторах проекта  (Ф.И.О., должности)
	

	Дата начала реализации проекта, этапы и сроки реализации проекта (постоянно / с указанием периода) 
	

	География проекта (охваченные населенные пункты)
	

	Краткое описание (не более 500 знаков)
	

	Актуальность и новизна проекта
	

	Цель, задачи
	

	Целевая аудитория: категория и количество участников (единоразовый охват)
	

	Форматы и регулярность занятий
	

	Кадровое обеспечение (штатные сотрудники, «серебряные» волонтеры», привлеченные партнеры из других ведомств, бизнеса, НКО)
	

	Ресурсное обеспечение (помещение, оборудование, транспорт, расходные материалы) 
	

	Финансирование (бюджетные, грантовые средства, спонсорская помощь и т.д.), без привлечения дополнительных ресурсов
	

	Количество проведенных мероприятий за период реализации проекта
	

	Качественные результаты:
Что изменилось в жизни участников (укажите 2-3 основных изменения)
	

	Возможность тиражирования
	


	Должность руководителя (или автора проекта)
	Подпись
	Ф.И.О.


Приложение 3

к положению о Конкурсе

Критерии оценки проектов,

представленных к участию в конкурсе 

«Мастерская социальных проектов “Активное долголетие по-тюменски”»

1.Социальный эффект - реальное влияние проекта на качество жизни участников, их здоровье, настроение, социальные связи. 

2. Инновационность - наличие новых, нестандартных подходов, которые отличают проект от традиционных форм работы.
3. Охват целевой аудитории - количество участников проекта, их разнородность по полу и возрасту, регулярность их вовлечения.
4. Вовлеченность волонтеров - численность и реальная роль «серебряных» волонтеров в проекте, их вклад в результат.
5. Партнерское взаимодействие - наличие и качество сотрудничества с другими организациями, ведомствами, бизнесом.
6. Масштабируемость - возможность тиражирования проекта в других муниципальных образованиях региона и в других регионах.
7. Эффективность использования ресурсов - насколько разумно и экономно используются имеющиеся ресурсы (бюджетные и внебюджетные).
8. Устойчивость проекта - способность проекта существовать и развиваться без постоянного привлечения денежных средств, его жизнеспособность при изменении внешних условий.
9. Качество оформления заявки - полнота, наглядность и профессионализм представления материалов.
Приложение 4

к положению о Конкурсе

Критерии оценки (развернутая версия для экспертов)

Каждый критерий оценивается по шкале от 0 до 10 баллов. Баллы выставляются целыми числами. Итоговый балл равен сумме баллов по всем критериям.
1. Охват целевой аудитории 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Менее 30 участников

	3-6
	31-70 участников

	7-8
	71-100 участников

	9-10
	Более 100 участников


Дополнительные баллы (до +3 к итогу критерия):
· +1 за вовлечение мужчин (более 20% от общего числа)  

· +1 за вовлечение граждан пожилого возраста с инвалидностью

· +1 за охват отдаленных территорий
2. Устойчивость проекта 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Проект полностью зависит от бюджетного финансирования

	3-4
	В проекте минимально задействованы ресурсы партнёров

	5-6
	В проекте задействованы  и бюджетные средства, и ресурсы партнеров. Вклад бюджетных средств – значительно выше.

	7-8
	Проект в равной степени обеспечивается бюджетными средствами  и привлечением партнерских ресурсов/ партнерские ресурсы значительно выше. 

	9-10
	Проект самовоспроизводится и самоокупается, бюджетные вложения минимальны


3. Инновационность 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Традиционные форматы реализации для проектов схожей тематики

	3-4
	Авторами проекта частично пересмотрен подход к организации проекта, целевой аудитории или методам реализации в нестандартном ключе.

	5-6
	Используются современные форматы (цифровые технологии, необычные локации и т.д.)

	7-8
	Разработчиками найдены уникальные форматы работы, сочетающие  современные технологии и свежий взгляд. 

	9-10
	Уникальная авторская методика, которую можно запатентовать / защитить как ноу-хау


4. Вовлеченность волонтеров 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Волонтеры не привлекаются

	3-4
	1-3 волонтера участвуют регулярно

	5-6
	4-10 волонтеров, участвуют регулярно

	7-8
	11-19 волонтеров оказывают поддержку проекту

	9-10
	Более 20 волонтеров, проект фактически управляется ими


5. Партнерское взаимодействие 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Партнеров нет

	3-4
	Есть партнеры, проводятся совместные мероприятия взаимодействие эпизодическое

	5-6
	Партнерская поддержка минимальна, партнеры представляют одну сферу

	7-8
	Партнеры представляют разные направления, их помощь регулярна

	9-10
	Есть партнеры, отношения регулируются заключенными соглашениями, глубокая интеграция, ведется совместное планирование мероприятий


6. Масштабируемость 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Проект  привязан к уникальным условиям (команде, территории, наличии определенных ресурсов), невоспроизводим

	2-3
	Тиражируемость проекта дорогостоящая или требует значительных административных ресурсов

	3-6
	Может быть воспроизведен с небольшими доработками

	7-10
	Легко тиражируется, есть готовая методика


7. Эффективность использования ресурсов 
	Баллы
	Показатель

	0-3
	Результаты проекта зависят от бюджетных вложений  

	4-6
	Проект предусматривает партнерскую помощь с ограниченным участием

	7-8
	Бюджетные вложения легко заменяются ресурсами партнеров

	9-10
	Проект практически не требует затрат, может быть реализован включением волонтеров и партнеров


8. Социальный эффект 
	Баллы
	Показатель

	0-2
	Нет отзывов, видимых изменений

	3-8
	Есть упоминания о положительных отзывах

	9-10
	Проект кардинально изменил жизнь участников, есть документально подтвержденные улучшения качества жизни участников (видео-отзывы, публикации в СМИ)


9. Качество оформления заявки 
	Баллы
	Показатель

	0-3
	Заявка заполнена не полностью или не соответствует выбранной номинации

	4-5
	Заявка заполнена, отсутствуют частично рекомендованные материалы

	6-8
	Заявка заполнена полностью, есть рекомендованные материалы, фото и видео, отзывы, ссылки на публикации СМИ

	9-10
	Проект написан понятным  живым языком, отражает взгляд разработчиков и выбранное тематическое направление


Приложение 5

к положению о Конкурсе
Сводная таблица для эксперта

	№
	Критерий
	Баллы (0-10)
	Примечания

	1. 
	Охват целевой аудитории
	
	

	2. 
	Устойчивость проекта
	
	

	3. 
	Инновационность
	
	

	4. 
	Вовлеченность волонтеров
	
	

	5. 
	Партнерское взаимодействие
	
	

	6. 
	Масштабируемость
	
	

	7. 
	Эффективность использования ресурсов
	
	

	8. 
	Социальный эффект
	
	

	9. 
	Качество оформления заявки
	
	

	ИТОГО
	
	
	


Эксперт: __________________ (ФИО, подпись)
Дата: «___» __________ 2026 г.
Приложение 6

к положению о Конкурсе

Памятка для участника конкурса 

«Мастерская социальных проектов «Активное долголетие по-тюменски», составленная на основе подробной расшифровки критериев оценки

Общие рекомендации
	Что важно
	Как сделать

	Читайте критерии
	Каждый раздел заявки оценивается по конкретным критериям. Отвечайте на вопросы прямо и по существу

	Будьте конкретны
	Вместо «много участников» напишите «127 человек». Вместо «регулярно» напишите «еженедельно по вторникам и четвергам»

	Доказывайте цифрами
	Любое утверждение подкрепляйте данными: сколько, как часто, какой процент

	Показывайте результат
	Не просто «провели мероприятие», а «после занятий 80% участников отметили улучшение самочувствия»

	Прикладывайте фото и видео
	Качественные визуальные материалы работают лучше любых слов. Покажите эмоции участников, атмосферу проекта


1. Критерий «ОХВАТ ЦЕЛЕВОЙ АУДИТОРИИ»

На что обратит внимание эксперт: количество вовлечённых людей, разнообразие  аудитории.
Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Количество участников
	Точную цифру уникальных участников (не посещений!). Например: «147 человек за 2025 год»

	Регулярность
	Как часто люди ходят: «еженедельно», «2 раза в месяц», «70% участников посещают не реже 1 раза в неделю»

	Разнообразие аудитории
	Разбейте участников по группам: женщины/мужчины,  возрастной диапазон, граждане с инвалидностью, жители отдаленных сел

	Динамика
	Покажите рост: «в январе было 30 человек, в декабре - 80»


Что даст дополнительные баллы:
· Укажите, что мужчины составляют более 20% участников    

· Укажите, что маломобильные граждане составляют более 10% участников

· Опишите, как организована работа с жителями отдаленных территорий
2. Критерий «УСТОЙЧИВОСТЬ ПРОЕКТА»

На что обратит внимание эксперт: сможет ли проект жить без постоянных бюджетных вливаний.
Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Затраты и источники
	Количество и источник ресурсов (бюджет, гранты, спонсоры)

	Волонтеры
	Сколько человек помогают безвозмездно, какие функции выполняют

	Партнеры
	Кто из партнеров предоставляет ресурсы бесплатно (помещения, оборудование, специалистов)

	Бесплатные активности
	Какие занятия не требуют вложений (прогулки, клубы на дому, обмен книгами)


Пример формулировки:
«Проект на 80% держится на волонтерах и партнерах. Бюджетные средства требуются только на расходные материалы для творческих мастерских (2 000 руб. в месяц). При прекращении бюджетного финансирования проект продолжится за счет работы волонтеров».
3. Критерий «ИННОВАЦИОННОСТЬ»

На что обратит внимание эксперт: есть ли в проекте новаторские идеи, нестандартный, креативный подход
Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Новые форматы
	Чем ваш проект отличается от обычных кружков и клубов, других проектов схожей тематики

	Цифровые решения
	Используете ли онлайн-занятия, видеокурсы, чат-боты, группу в социальных сетях

	Необычные места
	Где проходят занятия (парк, ТЦ, предприятие, на природе)

	Авторские методики
	Есть ли у вас свои разработки, игры, упражнения

	Сочетание направлений
	Объединяете ли спорт с творчеством, обучение с общением и т.д.


Что писать не надо:
· «Мы проводим занятия в ДК» — это не инновация

· «У нас есть кружок вязания» — это традиционная форма

4. Критерий «ВОВЛЕЧЕННОСТЬ ВОЛОНТЕРОВ»

На что обратит внимание эксперт: сколько волонтеров задействовано, какую реальную роль они играют.

Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Количество волонтеров
	Точную цифру: «12 серебряных волонтеров»

	Их функции
	Ведут группы, помогают на мероприятиях, фотографируют, привозят инвентарь

	Регулярность
	Помогают ли разово или систематически: «8 волонтеров ведут занятия еженедельно»

	Самостоятельность
	Есть ли волонтеры, которые работают без контроля специалиста

	Обучение и поддержка
	Как вы их обучаете, мотивируете, поощряете


Пример формулировки:
«В проекте участвуют 15 «серебряных» волонтеров. Из них 5 ведут самоорганизованные группы (скандинавская ходьба, вязание, шахматы), 10 помогают на мероприятиях. Волонтеры прошли обучение в «Школе тимлидера», координатор ежемесячно проставляет часы на платформе Добро.ру».

5. Критерий «ПАРТНЕРСКОЕ ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ»

На что обратит внимание эксперт: количество партнеров, их разнообразие и  вклад в развитие проекта

Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Количество партнеров
	Перечислите всех партнеров, даже тех, кто помогает эпизодически

	Разнообразие
	Укажите представителей разных ведомств: культура, спорт, образование, здравоохранение, НКО, бизнес

	Что дают партнеры
	Конкретно: помещение, оборудование, специалистов, транспорт, информационную поддержку

	Форма взаимодействия
	Есть ли договоры, соглашения или устные договоренности


Пример формулировки:
«Партнеры проекта: библиотека (помещение для кружков 2 раза в неделю), ДК «Современник» (сцена для концертов), спортивная школа (палки для скандинавской ходьбы), местная администрация (информационная поддержка). Заключено 5 соглашений о сотрудничестве».

6. Критерий «МАСШТАБИРУЕМОСТЬ»

На что обратит внимание эксперт: можно ли повторить ваш проект  на территории других муниципалитетов

Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Наличие методики
	Есть ли описание проекта, инструкции, алгоритмы, которые можно передать другим

	Воспроизводимость
	Что нужно для запуска проекта в другом месте (минимальный набор ресурсов)

	Уникальные условия
	Есть ли то, что нельзя повторить (конкретный специалист, здание, оборудование, методика и т.д.)

	Готовность делиться
	Готовы ли вы проводить консультации, стажерские практики, вести обучение


Пример формулировки:
«Проект может быть воспроизведен в любом муниципалитете. Требуемый минимум: помещение 20 кв.м, 2 волонтера, доступ в интернет. Подготовлена методичка с пошаговым алгоритмом запуска. Готовы провести обучающий семинар для коллег».
7. Критерий «ЭФФЕКТИВНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ РЕСУРСОВ»

На что обратит внимание эксперт:  осознанный подход к использованию ресурсов 

Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Соотношение затрат и результатов
	Количество ресурсов, задействованных в  реализации проекта (на одного участника)

	Использование готовых ресурсов
	Какие ресурсы партнеров используются вместо дополнительных затрат

	Отсутствие дублирования
	Не закупали ли то, что уже есть у других

	Внебюджетные источники
	Гранты, спонсоры, волонтерский труд


Пример формулировки:
«Бюджет проекта — 50 000 руб. в год. На одного участника приходится 350 руб. Палки для скандинавской ходьбы получены от спортшколы бесплатно. Помещения предоставляют партнеры. Волонтеры ведут 70% занятий. Грантовая поддержка — 30 000 руб.».

8. Критерий «СОЦИАЛЬНЫЙ ЭФФЕКТ»

На что обратит внимание эксперт: как изменилась жизнь участников благодаря проекту.

Что указать в заявке:
	Параметр
	Что написать

	Улучшение здоровья
	Приведите данные: «70% участников отметили снижение болей в спине», «у 50% нормализовалось давление»

	Психологические изменения
	«Участницы стали чаще улыбаться», «появился интерес к жизни», «ушло чувство одиночества»

	Социальные связи
	«Сформировалось 3 новых дружеских пары», «участники собираются вне занятий»

	Отзывы
	Приложите письменные или видео-отзывы, лучше с конкретикой

	Объективные данные
	Проводили ли опросы до и после, есть ли статистика


Что писать не надо:
· «Участникам очень нравится» — без конкретики

· «Проект очень полезный» — общая фраза
9. Критерий «КАЧЕСТВО ОФОРМЛЕНИЯ ЗАЯВКИ»

На что обратит внимание эксперт:  насколько аккуратно и наглядно представлены материалы.

Что нужно сделать:
	Что важно
	Как сделать

	Заполнить все поля
	Не оставляйте пустых строк. Если данных нет, напишите «нет» или «0»

	Презентация
	до 10 слайдов: титульный лист, описание проблемы, цель, аудитория, мероприятия, результаты, партнеры, уникальность, отзывы участников

	Фото
	5-10 качественных фото с подписями (кто, где, когда, чем занимается)

	Видео
	1-2 видео до 3 минут каждое: покажите занятия, эмоции участников

	Отзывы
	2-3 отзыва с конкретикой: «Раньше сидела дома, теперь хожу на йогу 2 раза в неделю, спина перестала болеть»

	Публикации в СМИ
	Приложите ссылки или сканы (при наличии)

	Грамотность
	Проверьте орфографию и пунктуацию. Ошибки снижают балл


Приложение 6

к положению о Конкурсе

ЧЕК-ЛИСТ ПЕРЕД ОТПРАВКОЙ ЗАЯВКИ

Перед тем как отправить заявку, проверьте:

	№
	Что проверить
	Сделано

	1
	Заполнены все поля формы заявки
	

	2
	Указано точное количество участников (а не «много»)
	

	3
	Указана регулярность занятий (а не «регулярно»)
	

	4
	Отражено разнообразие аудитории (мужчины, маломобильные, отдаленные территории)
	

	5
	Указаны источники финансирования и их доля
	

	6
	Названо точное количество волонтеров и их функции
	

	7
	Перечислены партнеры и их вклад
	

	8
	Есть конкретные результаты (не просто «хорошо», а цифры и факты)
	

	9
	Есть качественные фото (5-10 шт.) с подписями
	

	10
	Есть видео (1-2 шт., до 3 минут)
	

	11
	Есть отзывы участников (2-3 шт.)
	

	12
	Есть презентация (до 10 слайдов)
	

	13
	Описана уникальность проекта («изюминка»)
	

	14
	Проверена орфография и пунктуация
	

	15
	Заявка отправлена на правильный адрес с нужной пометкой
	


Желаем удачи в конкурсе!
 Если остались вопросы - обращайтесь к организаторам: АУ СОН ТО и ДПО «Региональный центр активного долголетия, геронтологии и реабилитации».

Контактное лицо: Приветкина Валерия Евгеньевна, руководитель Центра компетенций по координации мероприятий активного долголетия.
Телефон: 8(3452)51-50-51, электронная почта: adgir-ck@obl72.ru
